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אשמה כמעכבת גדילה טבעית ילדים

זה מכבר שאלה אותי בחורה צעירה בפורום שאני מנהל למה היא לא מצליחה לחשוב על עצמה כמוצלחת, וכל הזמן יש לה תחושות אשמה לגבי הציונים שלה ואפילו על איך שהיא נראית. כמובן שהתפתח דיון מאוד מעניין  שבסופו היא הצליחה להביא אותי סוף סוף  להסביר לעצמי, קודם כל, ואח"כ לקוראים את המשמעות האדירה שיש בביטול האשמה העצמית, ומניעת יצירת אשמה אצל ילדים.
במאמר זה אנסה להסביר כל שניתן את הדינאמיקה הפנימית של תחושות אשם וההשלכות שנובעות מכך.

הדרך היחידה של האדם ללמוד נובעת מהעיצוב המדהים שלו. יכולותיו השכליות, הרגשיות, המוטוריות, המיניות והאינסטינקטיביות,  הן מדהימות ויכולות להתפתח עד בלי סוף, אבל עקרון הרצף של הלמידה מדבר על איסוף נתונים ואינטליגנציה על בסיס של עשיית טעויות.
אין לנו את האפשרות ללמוד ללא טעויות. תינוק לומד ללכת על בסיס של אינספור נפילות על הטוסיק עד שהוא נעמד ועושה את הצעד הראשון.  הכול פה קורה מתוך ניסוי וטעייה. כל ההוויה האנושית מתבססת על עיקרון זה.

אם כך, אין לנו בררה אלא לטעות, משם לתקן ולהתכונן לטעות הבאה וכך לגדול.  

משום מה, אפוא שהוא בדרך שכחנו את העיקרון המנחה הזה והחלטנו שטעויות הן דבר אסור ומוקצה מחמת מיאוס. אסור לטעות וצריך לשלם על טעויות שעושים. פה נכנסת האשמה. אתה, אני, היא, הוא אשמים!!!!
שלא הספקנו בזמן, שלא עמדנו ביעדים, שלא השתדלנו מספיק ועוד. אין לזה סוף. אז נשאלת השאלה למה כל כך חשוב לנו להימנע מטעויות? והאם אשמה קשורה לכל הסיפור הזה?
כשתחושת אשמה מתעוררת בתוכנו זה קשור בדרך כלל לאי עמידה בציפיות שלנו מעצמנו או מאחרים כלפינו. תחושות לא נעימות שגורמות לדכדוך וירידה בתחושת הערך או הדימוי העצמי שלנו. מילים כמו: אני לא מספיק טוב, או יש חכמים ממני, אני לא מספיק אחראי וכו'.
כאשר תהליכים כאלו קורים מספר פעמים נוצר דפוס חשיבה במוח ואז דפוס זה מתחיל למחזר את עצמו עד כדי נבואה שמגשימה את עצמה. דפוס זה מתחיל לקבל ממשות והוא רוצה להמשיך לגדול, כמו כל דבר אחר בטבע. פה נעוצה הסכנה הגדולה משום שאנו גוזרים על עצמנו סינדרום ידוע מראש של תחושות לא נעימות שהולכות וגוברות ומייצרות בהמשך מתח וחרדה מפני אתגרים שיבואו בהמשך.
על אחת כמה וכמה אצל ילדים. ילדים נמצאים במצב תמידי של דרישה. אוכל, שתייה, תשומת לב, הגנה,בטחון, וזה ממשיך.... והיה והורה גורם לילד להרגיש שהוא לא מספיק טוב או שלא התאמץ מספיק ופועל יצא מכך אכזבה מהילד, וזה קורה לאורך זמן, הילד יאמץ גישה זו כזהות ויחפש דרכים נוספות למחזר את הדפוס עד כדי עשיית טעויות בכוונה תחילה כדי לקבל את האכזבה מההורה כמו שהוא רגיל.
את זה אנחנו לא רוצים!!!!
אנחנו לא רוצים ילדים שמרגישים אשמים או לא מספיק טובים.
מה שאנחנו כן רוצים, זה ילדים שלא פוחדים לעשות טעויות מאחר ולהורים שלהם יש תמיכה ואהבה ללא ציפיות. גישה זו מאפשרת לילד מרחב פעולה בטוח שבו טעויות יכולות להתרחש ללא סכנה וללא מתח נפשי שמתלווה. בנוסף, יש ציון לעובדה שנעשתה טעות, וזה בסדר, ובפעם הבאה או שהיא לא תתרחש או תתרחש במידה פחותה וגם זה בסדר- אף אחד לא מושלם. 
אז באו ניתן לעצמנו קודם מקום לטעות וחופש לגדול ונוריד את תחושות האשמה וכך נאפשר לילדים שלנו בית טוב יותר לגדול בו
בהצלחה. אייל קנדינוף
